
Vivenciar situações de emergências 
climáticas, de saúde, de guerras e tantas 
outras, parece ser uma realidade cada vez 
mais em pautas em nossas vidas. E diante 
de diversas causas e contingências, 
conseguimos observar a solidariedade 
das pessoas, sendo muito importante 
para reverter situações como essas. 
Mas sabemos que esses casos são 
mais recorrentes, infelizmente, do que 
gostaríamos que fosse. Por isso, mais 
do que agir em eventos emergenciais, 
precisamos atuar com constância 
e recorrência, em relação à doação, 
principalmente financeiras. 

Doar é contribuir para construir o futuro 
que queremos viver!

iniciativa

Guia prático para doação 
recorrente, com propósito 
e para de situações 
de emergência

DIVULGUE ESTE MATERIAL
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https://api.whatsapp.com/send?text=*Vamos juntos fortalecer essa rede de solidariedade?* Compartilhe o *guia prático* para ajudar você, sua família, amigos e colegas de trabalho a *doarem com mais recorrência* e com propósito, sejam em situações diárias ou emergenciais: https://bit.ly/guia_doacao  Aproveite também para compartilhar os posts da campanha usando a hashtag *EmergênciaTodoDia* para mostrar seu apoio e encontrar outras pessoas engajadas: https://bit.ly/materiais_emergenciatododia *A hora de agir é agora e podemos fazer a diferença hoje!* https://emergenciatododia.institutomol.org.br/ Uma iniciativa do Instituto MOL e parceiros!


Em maio de 2024, a população 
do Rio Grande do Sul 
enfrentou uma das maiores 
tragédias climáticas do país. 
Desde o início, o Brasil todo 
se mobilizou para ajudar as 
milhares de pessoas atingidas 
pela catástrofe. Campanhas de 
doação em dinheiro, voluntários 
e centenas de iniciativas 
independentes surgiram 
para socorrer a população. 
Organizações da sociedade 
civil uniram forças e seguem 
resistindo bravamente diante 
do cenário desolador – que não 
há previsão de retorno 
à normalidade. 

Mesmo antes da água baixar na 
maioria dos locais afetados, as 
doações, pouco mais de trinta 
dias depois, começaram 
a baixar.

Emergência 
no Brasil 

Para que 
criamos 
esse Guia? 
Criamos esse guia prático para 
ajudar você, sua família, amigos 
e colegas de trabalho a doarem 
com mais recorrência e com 
propósito, porque emergências 
acontecem todos os dias!



Se prepare 
para doar!

Considere a necessidade real: entre em 
contato com as organizações ou procure 
informações em sites e redes sociais das 
instituições que estejam atuando no local 
do desastre para verificar quais produtos 
estão em maior demanda. Evite doar itens 
que não sejam necessários ou que estejam 
em mau estado.

Priorize produtos básicos: alimentos não 
perecíveis, água potável, produtos de higiene 
pessoal, medicamentos básicos, roupas em 
bom estado e cobertores são alguns dos 
itens que geralmente são mais necessários 
em situações de desastre.

Verifique a qualidade dos produtos: 
doe apenas produtos novos ou em bom 
estado. Evite doar alimentos vencidos, 
medicamentos fora do prazo de validade ou 
roupas sujas, ou rasgadas.

Considere a logística: pense em como os 
produtos serão transportados e armazenados 
no local do desastre. Priorize itens fáceis de 
transportar, empilhar e armazenar.

Doações em dinheiro: em alguns casos, 
doações em dinheiro podem ser mais úteis 
para as organizações no local do desastre, 
pois permitem a compra de itens específicos 
que estão em falta.

Vai entregar a doação 
em alguma ONG?
 
Entre em contato com as organizações 
que estão recebendo doações e agende 
um horário para entrega. Informe 
quais produtos você tem para doar 
e a quantidade de cada item. 

Siga as instruções das organizações 
locais sobre como e onde entregar 
os produtos doados.

Organize os produtos doados por tipo 
e rotule-os com clareza, informando 
o conteúdo e a quantidade. Isso facilita 
o trabalho das organizações na triagem 
e distribuição dos itens.

Tenha paciência e compreenda que o 
processo de doação pode não ser tão ágil 
em situações de desastre. Mantenha a 
calma e seja paciente com as equipes que 
estão trabalhando para ajudar as vítimas.

Contribuindo 
em situações 
de emergências 

Em desastres naturais, como o que 
estamos acompanhando no Rio Grande 
do Sul, desde maio de 2024, procure doar 
para organizações que atuam no auxílio 
às vítimas, fornecendo alimentos, abrigo, 
água potável e atendimento médico. Além 
disso, saiba quais são as necessidades 
das pessoas, para que sua doação seja útil 
de verdade para quem está precisando! 

Mas, atenção, não confunda o ato de doar 
com descarte daquilo que não pode 
mais ser aproveitado. Itens em estado 
muito ruim de conservação podem 
representar apenas um gasto para uma 
instituição fazer o descarte correto. 
Objetos e peças de roupas sujas e em mau 
estado também podem representar uma 
despesa — sem contar que passam uma 
impressão muito ruim de desrespeito 
com o receptor da doação.



O que você precisa 
saber antes de doar as 
suas roupas usadas?

Doe apenas itens em bom estado, 
ou seja, sem manchas, rasgados, furado 
ou desfiados.

Antes de ser entregue, tudo precisa estar 
limpo e, se necessário, faça os reparos, 
como uma costura. Depois disso, procure 
locais para fazer as entregas!

Quer ser voluntário (a)? 
 
É comum querer colocar a mão na massa, 
principalmente quando as situações de 
emergências estão mais próximas do 
doador. Para isso, busque atividades 
voluntárias que possam ser feitas 
presencialmente na organização ou 
a distância. É o melhor dos mundos: você 
realiza uma boa ação e a ONG consegue 
realizar algo que, provavelmente, não 
conseguiria pagar para ter!

Acesse e saiba onde e como 
se voluntariar: 

Como fazer doações 
em dinheiro?

Doe para organizações confiáveis: acesse 
o www.paraquemdoar.com.br, um espaço 
da Globo que conecta você a quem está 
trabalhando incansavelmente para fazer 
a diferença no Brasil. Seja qual for a causa 
que te toca ou a região que quer apoiar, 
você vai sempre encontrar projetos 
inspiradores, pode confiar!

Quer ser mais 
específico para 
a doação, mas não sabe 
bem por onde começar? 

Descubra Sua Causa por meio de um 
teste rápido e divertido que apresenta 
10 resultados possíveis, você irá descobrir 
seu propósito e vai recebe uma espécie 
de “mapa astral” para entender como 
a causa mexe com a sua história. E mais: 
te damos bons conselhos para agir agora 
e transformar a realidade, dicas de quem 
seguir e quem tem a mesma causa que 
você, o que ler e assistir para se informar 
mais, que organizações apoiar e até como 
se voluntariar. E tudo de graça!

Escolha como apoiar sua (s) causa (s) do 
coração: Além da doação de dinheiro, 
você pode ajudar com trabalho voluntário, 
doando sangue, tempo, material escolar, 
alimentos, entre outros. O importante 
é contribuir de alguma forma!

União faz a força! Doe e divulgue para seus 
amigos, familiares, colegas de trabalho — 
afinal, quanto mais gente conhecer a causa 
e ajudar, mais doadores ajudamos 
a contagiar!

Tenha constância em suas doações. Inclua 
o ato de doar todos os meses em sua 
agenda de tarefas. Será mais fácil manter 
a recorrência!

COMO SER VOLUNTÁRIO (A)?

DESCUBRA SUA CAUSA

https://emergencia.paraquemdoar.com.br/?ref=imol
https://descubrasuacausa.net.br/
https://www.atados.com.br/
descubrasuacausa.net.br


Talvez você já conheça a MOL 
Impacto, referência em produtos 
sociais no Brasil, que em 16 anos 
doou mais de 65 milhões de reais 
para mais de 200 ONGs, por 
meio da venda de livros, revistas, 
baralhos, calendários e outros 
produtos com renda revertida para 
causas sociais.

 O Instituto MOL foi criado em 2020 
para ser a frente sem fins lucrativos 
do Grupo MOL. Percebemos que 
nosso conteúdo — sempre com 
qualidade, transparência e tom 
positivo — poderia alçar voos 
maiores ao contribuir para o 
impulsionamento 
da “causa das causas”: a cultura de 
doar mais e melhor, e falar sobre 
isso sem nenhum constrangimento.

A partir desta decisão, passamos a 
investir na produção de conteúdo 
multiplataforma para ecoar a 
importância da filantropia na 
construção de uma sociedade 
mais justa e menos desigual 
— costumamos dizer que doar 
deveria ser como votar, um ato de 
cidadania, que pode e deve ser 
praticado por todos.

O que é o 
Instituto MOL? 
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CONFIRA ESTE E OUTROS PROJETOS EM

Será que posso 
ajudar mais?

Outra forma de contribuir é comprando 
produtos sociais que destinam parte (ou 
o valor total) das vendas para ONGs que 
estão atuando no território atingindo. Por 
isso, na hora de fazer uma compra online 
ou em lojas físicas, verifique se o produto 
gera alguma doação ou se você pode 
contribuir doando um valor a mais. Além 
disso, pesquise sobre produtores locais e 
compre deles para ajudá-los a reconstruir 
aquilo que, por ventura, perderam durante 
a situação de emergência. 

Descubra como ajudar a população do 
Rio Grande do Sul, acesse:

Divulgue materiais 
das campanhas

Quer ajudar compartilhando informações 
ou realizando ações de conscientização? 
Acesse os links abaixo:

Acesse o material da campanha 
“Emergência Todo Dia” e comece 
a conversar sobre as urgências e as 
iportância das doações em seus grupos 
de amigos e familiares e nas redes sociais:

ÁGUA ATÉ AQUI!
Acesse o material clicando no link da 
campanha e faça intervenções urbanas 
para chamar a atenção para a temática 
(todas as orientações estão no link).

SOSENCHENTES.RS.GOV.BR CAMPANHA ÁGUA ATÉ AQUI INSTITUTOMOL.ORG.BR

MATERIAL DA CAMPANHA

POR E-MAIL

PELO WHATSAPP

sosenchentes.rs.gov.br
https://linktr.ee/AguaAteAqui
https://institutomol.org.br/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1lRxnsH2QLsdY32i5MXxDL6x2PYtiQMYR
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